Svenska Bandyforbundets
Antidopingprogram




Innehall

1 Grundlaggande information ..........cccoeeeiuiiiiieciiiee e e 1
8 U S 3 7:1 <=4 1 U USRS 1
5 B2 s (- BRSPS 1
IR ©) /=21 1§ 7218 (0) s DESNRU PRSPPI 1
2.1 WADA ..o 1
2.2 Internationella bandyforbundet (FIB) ......cccceevviierriiieiniieiiiieerieeeeieeeeeee e 2
2.3 Svenska bandyforbundet ..........ccooecveiiiiiiiniiiii e 2
3 JUTIAIR ceeeeeeieeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e s anaraa e e e e e e e eeeennrrraaes 3
3.1 Idrottens antidopingreglemente............cccocouiieeieeiiieeecciiieeecceee e, 3
3.2 TavlingsbeStAMIMELSET ......c..eeeevuiiieiiieeieeceiee et ree e e re e e aa e e 3
3.3 AvVtal MEd SPELATE....ccoceieeeieeeee et 4
3.4 Misstanke 0m dOPING......cccceirevuieiriieiniiieeriiteerte et eesreeseeeeessreeessteessssaeessnns 5
3.5 Brott mot antidopingreglementet ...........cccceeeuieeeiieieiiieccieeeeee e 5
4 Utbildning och riKENGET ......cocoiiieeiieeceeceeeeee et 5
4.1 Riktlinjer fOr utbildning.........ccoceeeiiiiiiiiiiiii e 5
4.2 LaNASIAZ .eeouvieieiieieeeee e e e e e e e e aae e e e ba e e e raae e aaaeean 6
4.3 Elitserien 0Ch OVIiZa SETIET .....ccccveieruiiiiiiiieiriieeeieeeeteeetesesreeeseee e s sae e e aeeens 7
5  EXterna KOMTAKLET ......ccoooiiiiiiiiieee ettt e eeeeenrarre e e e e e e e e e nsnnaaeeeeeeas 7
5.1 ViKtiga KONTAKLET......cccciieiiieciieccieeeteeecree et e e e vee e era e e e be e e aaa e e 7
6  KOmMMUNIKATION ...oiiiiiiiiiiicieeeieeceteee ettt e s see e s sae e s s aa e e s saaeessaaeeas 8
6.1 Kommunikation och rapportering...........cecceeeveeereerieenneenieeneeeeeeseeeseeeaeens 8
AR B 1601 1¥:4 003 118 (o) | ) GOSN 8
25 S 00 115 (o) | 1<) USSP 8
8 Svenska bandyforbundets handlingsplan ...........ccooceieiiiiiiniiinniniiieeceeeeee. 9
8.1 PrOaKtIVA INSALSET ....coouuerrriiieeeeeieiiiiierreeeeeeeeeesirrrr e e e e e eeesssssassreeeeeseeesssnsssssneeeeeas 9
8.2 ReaKEIVA INSALSET ...ccuuviiieiiieieiieieieeecite ettt e st et e e st e e s ae e e staeessneessanaesnnns 10



2rrcs

Datum 1(10)
Svenska Bandyférbundets 2018-12-10
Antidopingprogram

1 Grundliggande information

1.1 Bakgrund

Svenska bandyforbundet har nolltolerans mot doping och ar ett av manga
specialforbund som stiller sig helt bakom RF:s stadgar mot doping. Svenska
bandyforbundets syn kring doping ar dven inskrivet som en portalparagraf i Svenska
bandyforbundets stadgar under kapitel 1 "Allmanna bestimmelser”.

I RF:s stadgar 11 kap 48 star det att ”SF aktivt ska arbeta for en dopingfri verksamhet
inom forbundet och sina medlemsforeningar samt uppratta en plan for
antidopingarbetet”. Svensk idrott har implementerat varldsantidopingkoden i
idrottens antidopingreglemente och RF:s stadgar.

Alla idrottsutovare ar skyldiga att kanna till dopingreglerna samt forsta att intag av
kosttillskott alltid sker pa egen risk. Alla idrottsledare ar ocksa skyldiga att kdnna till
gillande regler samt att medverka till att dopingkontroller kan genomforas.

1.2 Syfte

Svenska Bandyforbundets antidopingprogram syftar till att medvetandegora spelare
och ledare om dopingreglerna och vilka konsekvenser en forseelse kan fa, samt att
underlatta for alla att folja antidopingregelverket.

Ett ytterligare syfte ar att oka kunskapen om dopingregler med inriktningen att
kunskaper om regler och attityder mot dopning sprids och underhalls.

Svenska Bandyforbundet har som mal att alla ledare och utovare har mycket goda
kunskaper om antidopingfragor samt kunskap om var ny information kan hamtas.

2 Organisation

2.1 WADA

Den viktigaste plattformen for koordinering och harmonisering av antidopingarbetet
ar WADA (World Anti-Doping Agency), dar representanter for internationell idrott
och varldens regeringar sedan bildandet 1999 arbetar sida vid sida i kampen mot
doping. Den av WADA framtagna World Anti-Doping Code (WADC) ar sedan 2004
det regelverk som all varldens internationella specialidrottsforbund och nationer
rattar sig efter. 2009 reviderades koden och ar 2015 infordes ytterligare en ny
reviderad kod. Koden och uppdateringarna har foregatts av omfattande globala
remissprocesser.
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Sedan lang tid tillbaka finns dven ett starkt nordiskt samarbete och utbyte dir de
nordiska landerna i ménga stycken varit foregangare internationellt i
antidopingfragorna.

Sverige ar WADC implementerad genom Idrottens Antidopingreglemente och
Riksidrott-forbundets (RF) stadgar. Antidopingarbetet leds och koordineras av
Dopingkommissionen (DopK) som viljs av RF-stamman. DopK ar dock operativt
oberoende av andra organ inom RF, vilket ar ett krav enligt WADC. Det operativa
antidopingarbetet bedrivs av RF:s antidopingavdelning under namnet Svensk
Antidoping. Denna rapporterar till och verkstéller DopK:s beslut.

Enskilda specialidrottsforbund (SF), sdsom Svenska Bandyforbundet, arbetar med att
anpassa antidopingarbetet till den egna idrotten och ansvarar for att DopK far
nodviandiga underlag om den idrottsliga verksamheten. I 11 kap 4 § RF:s stadgar
anges att ”SF ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och sina
medlemsforeningar samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

2.2 Internationella bandyforbundet (FIB)

FIB ar den hogsta styrande organisationen for bandy i viarlden. FIB dr medlem av
Association of IOC Recognized International Sports Federations.

FIB ar en aktiv deltagare i den globala kampen mot doping inom idrotten. FIB har
antagit World Anti-Doping Code, som styrs av WADA och stods av World Health
Organization (WHO).

Information om FIB:s antidopingarbete finns pa worldbandy.com/anti-doping/

2.3 Svenska bandyforbundet

Det yttersta ansvaret for antidopingfragorna har generalsekreteraren. som delegerat
arbetsuppgiften till Svenska bandyforbundets antidopinggrupp.

Landslagsldkaren skall aktivt medverka till att Svenska bandyférbundets
antidopingprogram bearbetas arligen. Landslagsldkaren skall deltaga i RF:s
utbildningsprogram i antidopingfragor och vara val informerad om
dopinginformation via RF:s nyhetsbrev samt delta i internationella moten i
antidopingfragor. Inom Svenska bandyforbundet kommer landslagslikare, jurist och
sakerhetsansvarig att arbeta aktivt med antidopinginformation till landslag och
foreningar, via den s.k. antidopinggruppen

Svenska bandyforbundets ansvar ar att utbilda alla aktiva och ledare inom
antidopingomradet.
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e Att vara uppdaterade kring nya “ron” och forandringar kring
antidopingarbetet.
e Att uppmana klubbarna i Sverige att vaccinera sig mot doping.

Antidopinggruppen ansvarar for att ta fram ett utbildningsmaterial som revideras
arligen eller pa inrddan av landslagslakaren.

3 Juridik

3.1 Idrottens antidopingreglemente

Idrottens antidopingreglemente beskriver vad som ar forseelser mot dopingreglerna,
vilken bevisning som kravs, pafoljder och hur dopingiarenden handlaggs

Den juridiska verksamheten praglas av riattssakerhet och service till idrottsrorelsen
och dess utovare dar bl.a. regler kontinuerligt revideras.

RF:s dopingkommission fungerar som dklagare nar man behandlar och anmaler
positiva dopingfall. Bestraffningsarenden avgors sedan av Dopingnamnden och kan
overklagas till Riksidrottsnamnden. Dispensarenden behandlas av
dopingkommissionens dispenskommitté.

Vid brott mot dopingreglerna handligger RF dessa. Aven d&ligt uppforande vid
dopingkontroll eller ej inlamnade/felaktiga vistelserapporter ar brott mot
dopingreglerna. Dopingirenden handlaggs av Dopingkommissionen som dklagare
och Dopingndmnden som domstol i forsta instans.

For att sprida kunskap om dopingreglerna och férhindra ofrivillig doping har
Riksidrottsforbundet tva kompletterande dopinglistor:

Rod-Grona listan

Roda-Grona listan 6ver dopingklassade 1iakemedel ar ingen dopinglista i juridisk
mening, snarare ett hjalpmedel for att undvika doping av misstag i samband med
medicinering. Listan aterfinns pa Riksidrottsforbundets hemsida, dar enskilda
spelare har mojlighet att kontrollera eventuella ordinerade lakemedel.

WADA:s dopinglista
WADA:s dopinglista utgor sjalva regelverket, som roda listan ar grundad pa. Har kan
du lasa mer om de substanser och metoder som ar férbjudna.

3.2 Tavlingsbestimmelser

Enligt Svenska bandyforbundets tavlingsbestimmelser kapitel 7 ”Bestraffningar” ar
doping forbjudet.
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Utdrag ut tiavlingsbestaimmelserna kapitel 7
10 § Anti-Doping

10.1 Allméant
Doping ar forbjudet i enlighet med RF:s antidopingreglemente.

10.2 Tavling enligt seriemetoden

I seriematch dar tva eller flera spelare deltar och som doms for brott mot RF:s regler
mot doping far den icke felande foreningen tva poang.

Som malresultat i matchen riknas det uppnadda resultatet eller, dar detta ar
fordelaktigare for den icke felande foreningen, 5-0.

I seriematch dar bada foreningarna haft tva eller fler spelare som domts for brott mot
RF:s regler mot doping frantas bada foreningarna erhéllna poang och tilldelas
resultatet 0-5.

10.3 Tavling enligt utslagsmetoden

I match som ingar i tavling som spelas enligt utslagsmetoden, i vilken tva eller fler
spelare som domts for brott mot RF:s regler mot doping spelar, ska felande forening
uteslutas ur tavlingen.

I utslagsmatch dar bada foreningarna haft tva eller fler spelare som domts for brott
mot RF:s regler mot doping beslutar respektive beslutande organ i fragan.

3.3 Avtal med spelare

Svenska bandyforbundet har regler mot doping i "Regelverk gillande spelaravtal” i
paragraf 6. Se utdrag nedan.

§ 6 Doping

6.1 Spelaren forbinder sig att inte anvianda dopingpreparat och att i alla delar f6lja
RF:s regler mot doping.

6.2 Spelaren ar skyldig att i samband med traning och tavling underratta
foreningslakare eller annan anvisad person om vilka likemedel, sé kallade
halsokostpreparat och naturmedel han/hon intar eller intagit under den senaste
veckan fore traningen/tavlingen.

6.3 Spelaren ar medveten om skyldigheten dels att han/hon pad anmodan underkasta
sig dopingkontroll, dels att sjalv forvissa sig huruvida sa kallade hilsokostpreparat
och kosttillskott liksom lakemedel spelaren intar ar dopingklassade eller inte.
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3.4 Misstanke om doping

I en situation dar en aktivinom Svenska Bandyforbundets verksamhet misstanks for
doping, enligt gallande nationella och/eller internationella dopingregler, stangs
denne omedelbart av fran Bandyforbundets landslagsverksamhet under utredningen.

3.5 Brott mot antidopingreglementet

Om den aktive fills for doping ar personen avstangd fran all organiserad traning och
tavling.

Aven daligt uppférande vid dopingkontroll eller ej inlimnade/felaktiga
vistelserapporter ar ett brott mot dopinglagstiftelse och betraktas som
disciplindrende. Dopingirenden handlaggs av Dopingkommissionen som aklagare
och Dopingndmnden som domstol. Beslutet kan 6verklagas till RIN.

Efter avtjanat straff efter dopingavstangning ar den aktive fri att trana och tavla igen.

4 Utbildning och riktlinjer

4.1 Riktlinjer for utbildning

RF har uppgiften att utbilda och fortbilda dopingkontrollfunktionarer,
antidopingansvariga och andra nyckelpersoner i syfte att utveckla antidopingarbetet
inom SF och DF.

Information om antidoping sker arligen i samband med Svenska Bandyférbundets
elit- och utvecklingslager under den forsta halvan av december. Dessa lager
arrangeras for ca 300 flickor och pojkar i aldrarna 14-16 ar.

Utover detta halls antidopinginformation i samband med landslagssamlingar. Infor
landslagsuppdrag tilldelas samtliga spelare och ledare Bandyforbundets
landslagspolicy med information om bland annat antidoping.

Landslagspolicyn finns publicerad i sin helhet pa svenskbandy.se/bandy-
info/dokumentbank

Arbetet och informationsspridningen foljs upp av landslags/lageransvarig person pa
Svenska Bandyforbundet. Utvardering och uppfoljning sker tillsammans med
landslagskommittén samt ansvariga lagerledare och forbundskaptener/team
managers.

Svenska Bandyforbundet har ett ansvar att formedla information om dopingreglerna
till foreningar och utovare. Vi bedomer att kunskapsnivan och attityder till doping
och dopingregler ar god pa landslagsniva och de hogre serierna. Vi har svarare att
bedéma kunskapsnivan i de ligre serierna. SVENSKA BANDYFORBUNDET ska
kontrollera hur information om antidoping sprids pa bandygymnasierna.
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Svenska Bandyforbundet rekommenderar starkt foreningar och ledare att ta del av
Riksidrottsforbundets utbildningsmaterial “Antidopingsnack” och "Vaccinera
klubben mot doping ” som &terfinns pa Riksidrottsforbundets hemsida. Genom dessa
tva program far utévare och ledare mycket god information om antidopingfragor
samt att deltagandet fungerar som en kontrollfunktion att forening och utovare ur ett
ansvarsperspektiv tagit del av aktuell antidopinginformation

En ledare ansvarar ocksa fullt ut for sina handlingar och kan oberoende av andra
inblandade fillas for en dopingforseelse om hen t ex pa nagot satt forsvarar for en
dopingkontrollant, hjilper en aktiv att dopa sig eller pa annat satt begar en forseelse.
En ledare kan likvil som en aktiv bli avstangd fran all idrottslig verksamhet under
flera ars tid.

Den aktive ansvarar alltid for vad hen stoppar i sig. For att inte drabbas av
“misstagsdoping” bor inte kosttillskott anvindas och alla mediciner ska kollas upp pa
den rodgrona listan innan den aktive borjar anvinda dem www.rf.se/antidoping/

Vid misstanke om dopingbrott ska forening/ledare/spelare rapportera till Svensk
Antidopings whistleblower pa dopingtips.se.

I ovrigt avrader Svenska bandyforbundet starkt frdn anvandandet av kosttillskott.

4.2 Landslag

Landslagsledare skall genom att 1dsa Svenska bandyforbundets antidopingprogram
kunna forsta vad som forviantas av dem nar det giller antidoping, vistelse
rapportering, hantering av lakemedel och dopingkontroller.

Utbildning for landslag ska innehaélla f6ljande:

e Antidopinginfo hélls arligen vid landslagslager samt utvecklingslager for
pojkar och flickor. Utover detta dven da tillfalle ges i samband med 6vriga
landslagssamlingar. For att likrikta informationen som ges finns en centralt
framtagen presentationsmall inklusive filmer om dopingkontroll och
kosttillskott.

e Vid landslagslager ska samtliga spelare genomgéa online utbildningen "Ren
Vinnare” fran Svensk Antidoping.

e Kallade landslagsspelare ska infor varje samling till landslagets medicinska
team rapportera vilka likemedel eller kosttillskott som spelaren anvant samt
forekomst av dispenser.

e SBF avrader fran anvandning av kosttillskott.


http://www.rf.se/antidoping/
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e Antidopinggruppen tillser att den senaste versionen av dopinglistan samt
nyhetsbrevet Antidopingnytt sprids till medicinsk personal inom landslags-
och elitverksamheten.

Landslagsliakaren ska stodja ledare och spelare med utbildning och information.

4.3 Elitserien och ovriga serier

Tranare och ledare pa klubbniva ska via antidopinggruppen informeras om vad som
forvantas av dem nar det galler antidopingfragan. Det ska finnas information till
foreningarna pa SBF hemsida hur de kan arbeta med egen handlings- och
beredskapsplan i antidoping fragor inom respektive forening.

Varje forening i elitserien ska utse en antidopingrepresentant som ar
sammanhaéllande for information samt kontaktperson till Svenska Bandyforbundets
antidopingsgrupp.

Information om “vaccinera klubben” och "ren vinnare” skall delges till samtliga

spelare och ledare i elitserien och allsvenskan samt ungdomslag. Ansvarig ar
respektive forening. Stod kan erhéllas av svenska bandyforbundets antidopinggrupp.

5 Externa kontakter
5.1 Viktiga kontakter

Svensk Antidoping

Telefon: 08-699 60 00
Fax: 08-699 61 86
E-post: antidoping@rf.se

Christine Helle +47 419 00 801
Avdelningschef

Alexander Wigfors 08-699 62 84
Tips och utredning

Anders Radstrom 08-699 61 67

Individuell vistelserapportering och tips

Angelica Sekobon 08-699 62 54
Dispenser, kontrollproduktion och information
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Charlotta Lindblom 08-699 61 45
Information och utbildning

Eva Kajander 08-699 62 56
Kontrollproduktion och information

Jenny Schulze 08-699 61 34
Dopingkontrollansvarig

Jessica Samuelsson 08-699 61 33
Juridiska fragor

6 Kommunikation
6.1 Kommunikation och rapportering

Vid misstanke om dopingbrott ska forening/ledare/spelare rapportera till Svensk
Antidopings whistleblower pa dopingtips.se.

Varje fall behandlas med sekretess till dess att dom har fallit.

Vid positivt dopingprov bistar Svenska bandyforbundet aktuell forening med
kommunikation och massmediakontakter vid behov.

Se aven kapitel 8 Svenska Bandyforbundets handlingsplan.

7 Dopingkontroller
=».1 Kontroller

Syftet med dopingkontroller ar att uppticka, avskracka och forsvara anviandandet av
dopingpreparat sa att en forebyggande effekt uppnas. Dopingkontroller av
bandyspelare genomfors i forsta hand av Svensk Antidoping. Samtliga spelare
omfattas av reglerna och ar skyldiga att alltid och 6verallt stilla upp pa
dopingkontroll. Aven ledare omfattas av reglerna och ar bland annat skyldiga att
bista till att dopingkontroll kan genomféras.

Dopingkontrollerna i svensk bandy ar framforallt inriktade pa elitverksamheten,
vilket innebar klubblagen i de hogsta serierna samt landslagsverksamheten. Svenska
bandyforbundet kan ocksad komma att bestilla egna kontroller av ungdomslandslagen
som ett led i antidopingutbildningen. Svenska Bandyforbundet liksom klubbarna i
elitserien lopande vistelse rapporterar sina lag till Svensk Antidoping. Detta innebar
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att man rapporterar tider och platser da laget ar samlat for att mojliggora
oannonserade dopingkontroller.

Dopingkontrollerna bor forekomma under hela aret och vara adekvat fordelade
mellan de lagre och de hogre serierna. Dopingkontroller utfors regelbundet pa
samtliga arrangerade masterskap.

Bandy ar en fysiskt kravande idrott som stéller hoga krav pa utovaren. Substanser
som bor beaktas i dopinganalys ar forekomst av androgena tillvaxtstimulerande
amnen i tranings- och tavlingssammanhang. I tivlingssammanhang bor sarskild
tonvikt laggas vid eventuell forekomst av otillaten stimulantia. I 6vrigt bor analyser
och tester utforas som mot andra SF.

Idrottare ska ha mojlighet till behandling av sjukdom pa ett likvardigt satt som om de
inte hade varit idrottare. Darfor finns mojlighet att soka dispens for en del
dopingklassade lakemedel. Forst och framst ska man dock (tillsammans med sin
lakare) forsoka att vilja ett 1akemedel som inte ar dopingklassat. For att assistera i
det urvalet finns en sokfunktion for lakemedel via Svensk Antidopings hemsida dar
man snabbt kan fa besked huruvida en substans ar dopingklassad eller €j. I de fall da
ett dopingklassat lakemedel anda behover anvandas kan ett dispensforfarande bli
aktuellt. Information om detta finns hos Svensk Antidoping och det &ar ocksa till dem
som dispensansokan stills. Undantaget ar vid internationellt spel da dispensansokan
maste stillas till det internationella bandyforbundet.

8 Svenska bandyforbundets handlingsplan

8.1 Proaktiva insatser

Antidopinginformation ges arligen vid elit- och utvecklingslager fér ca 300
ungdomar.

Antidopinginformation ges till spelare i samband med landslagssamlingar.

Infor landslagsuppdrag tilldelas samtliga spelare och ledare Bandyférbundets
landslagspolicy med information om bland annat antidoping. (Mer information
under kap 4.1 Riktlinjer for utbildning).

Ansvarig tjansteman pa Bandyférbundets kansli deltar arligen vid Svensk
Antidopings utbildningsdag.

Oversyn och eventuell uppdatering av Bandyforbundets antidopingprogram sker
varje ar infor sasongensstart (september).

Infor landslagsmasterskap och lager rapporteras trupper in till rapport@rf.se av
landslagsansvarig tjansteman.

Antidopinggruppen tillser att den senaste versionen av dopinglistan samt
nyhetsbrevet Antidopingnytt sprids till medicinsk personal inom landslags- och
elitverksamheten.



mailto:rapport@rf.se

S ' 7
4 CE
<
%/f; -
0OR
Datum 10 (10)
Svenska Bandyférbundets 2018-12-10

Antidopingprogram

8.2 Reaktiva insatser

Vid misstanke om dopingbrott ska forening/ledare/spelare rapportera till Svensk
Antidopings whistleblower pa dopingtips.se.

Varje fall behandlas med sekretess till dess att dom har fallit.

Vid positivt dopingprov bistar Svenska bandyforbundet aktuell forening med
kommunikation och massmediakontakter vid behov.



